Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.
hétfé kedd szerda
Tei Narancsos limonadé
. ), Diakcsemege Barackos tea,
Mézes - R
: Margarinos Kendmajas
Margarinos A . .
Korpas kenyér Zsemlével

Félbarna kenyér

Paradicsommal

5 Ovoda
Tizérai 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Ki Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 5609 253¢g 5.71¢g 4939 1.82g 7.8849 58749 215¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10¢g 153¢g 34.90¢g 6.10g 1.08¢g 50.93 g 9.99g 0.73g
1,7 1,(7) 1,(6).(7),(10)
FUstolt sajtos .
. . . Paradicsomleves
Kukoricagaluska leves karfiolkrémleves s
o . .. bet(itésztaval
Temesvari sertésragu Levesgydngy, Halfasirt
Parolt rizzsel Sertésporkolt Uihagvmas tértburaonvaval
| Tarhonya korettel Jhagy gony
“ Ovoda
Ebéd ,
4-6 éves Energia: 491.28 Kcal / 2,053.55 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 551.56 Kcal / 2,305.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20 g 22619 6.489 26.29¢g 32.06 g 9.57¢g 20.70 g 19519 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55359 0.01g 1789 68.13 g 0309 2.96 g 71.87g 3.00 g 3.28¢
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9
Turista felvagott Szendvics sonka
Margarinos S . Margarinos
’g Vaniliakrémes rud g .
Korpas zsemle Graham kenyér
Paprikaval Uborkaval
Ovoda - : i : . :
Uzsonna 46 6 Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
798¢ 7459 284¢g 11719 26.46 g 10.07 g 10.70¢g 2.90¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 34.14¢9 0.00g 1569
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

csitortok

Limonadé
Kolbaszkrémes
Rozskenyér

Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 Kj

péntek

Kakao,
Molnarka

Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.11g 854g 8.00g 12.58¢g 8.21g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
36.499g 5999 0.81g 50.49 g 12.39g 0.89¢g
1,7 1,3,7
Jokai bableves Csontleves
cérnametélttel

Félbarna kenyérrel,
Meggyes-kakads piskotakocka
Oszibarack

Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj

Zoldborsé fézelék
Sult bécsi virslivel,
Félbarna kenyérrel

Energia: 464.10 Kcal / 1,939.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.70g 20.649 5149 24509 23.04¢g 5.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
109.70 g 0.03g 3.23¢g 74.46 g 6.01g 375g
1,3,7,9 1,3,7,9
Paprikas szalami
Margarinos ; .
Korpég zsemle Sajtos rud
Jégcsapretekkel
Energia: 206.14 Kcal / 861.67 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 6.959 2659 4849 1409 2199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.06 g 3129 0.98¢g 17.00 g 0.00g 1.02g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8).(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek
3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja 15-mesterséges édesitészer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
|- ¥

Elelmezésvezeté
2024.07.10. 7:55:25 | QB - Elelem



